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 (2) راهنمای جامع مراقبت از اتصالات بیماران

 راهنمای آموزش خودمراقبتی تغذیه در بیماران دارای سوند معده

بیمار محترم جهت بهبودی هر چه سریعتر نکات زیر ❖ 
 :را رعایت نمایید

 
  سی سی هوا بهه درن    5جهت تغذیه در ابتدا با یک سرنگ

 ؛ه معده فاصله بگیردلوله تزریق کنید تا انتهای لوله از دیوار

 

  ار قبل از شرنع تغذیه از قرار گرفتن لوله در معده اطمینا  حاصل کنید. برای این که

سی سی محتویات معده را از طریق لوله بیرن  بکشید. در صورتی کهه   50با سرنگ 

 ؛بیرن  آمد لوله در جای خود قرار دارد ن سپس آ  را به معده برگردانید

 

 تها   100قیمانده معده را بررسی کنید. چنانچه حجم باقیمانده از قبل از تغذیه حجم با

معده  ای را به تأخیر بیندازید ن ماده را مجدداً به سی سی بیشتر بود تغذیه لوله 150

سی برگردانید ن دن ساعت بعد مجدداً باقیمانده معده را بررسی کنید. چنانچه در برر

 ؛بود پزشک را مطلع کنیدسی سی  150دنم هم حجم باقیمانده بیشتر از 

 

  هنگام غذا داد  به بیمار ن تا نیم ساعت بعد از آ  با

 30گذاشتن بالش سر ن پشهت بیمهار را بهه انهدازه     

 (نیم نشسته)بیانرید  لادرجه با

 

     سوپ میکس شده را درن  سرنگ متصهل بهه سهر

ماید ن بهه  سوند معده ریخته ن اجازه دهید تا نیرنی جاذبه مواد غذایی را نارد معده ن

 ؛هیچ عنوا  از فشار پیستو  سرنگ برای تخلیه سوپ به معده استفاده نکنید
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  ،سی سی آب ساده به داخل لولهه بریزیهد تها     50تا  30قبل ن بعد از هر نوبت تغذیه

ها یا بسهتن لولهه ن مسهدند شهد  لولهه       ضمن باز نگه داشتن لوله از رشد باکتری

 .جلوگیری شود

 (ی تناسلیمسیر ادرار)سوند فولی

 

لوله ای است که در مجاری ادراری ن مثانهه بیمهار قهرار     سوند ادراری، 

 دارد ن ادرار را به کیسه ادراری منتقهل مهی  

این لوله ها از جنس نرم ن قابل انعطاف . کند

تهیه شده است ن در نمونه ها ن سهایز ههای   

دن نهوع   باشهند.  مختلف در بازار موجود می

نمونه لوله ادراری نجهود دارد لولهه ادراری   

داخلی که هم برای مردا  ن هم بهرای زنها    

لوله ادراری خارجی فقه    استفاده می شود.

د. بههرای مههردا  قابههل اسههتفاده مههی باشهه

 .توس  پزشک یا پرستار باید انجام شود جایگذاری سوند ادرار داخلی حتماً

  

 راریدر رابطه با سوند اد نکات مهم* 
 

 ؛هرگز لوله ادراری را نکشید 

 

  کیسه از تخت بیمار آنیزا  باشد ن یا اگر بیمار می

 ؛خواهد راه برند آنرا را به طور آنیزا  نگه دارد

 

 ئمی مانند تب ن لرزن درد در ناحیه شکم ن ادرار خونی ن رنگ لادر صورتی که بیمار ع

 ؛ع دهیدطلابه پزشک ا غیر طبیعی ادرار ن بوی غیر طبیعی ادرار داشت حتماً

 



3 

 

 

 

 احتمال تا خوردگی در مسیر لوله را چک کنید ن لوله را  ،گر ادرار قطع شدا

 ؛از پرستار کمک بخواهید ،بچرخانید اگر باز هم مشکل حل نشد

 

 ًئید   بشورنزی دن الی سه بار محل نرند لوله به مجاری ادراری را با آب ن صابو حتما

ق اگر بیمار عر کند. مجرای ادراری جلوگیری می ن خشک نمائید این عمل از عفونت

بعد از هر بار شستشو ی ناحیه تناسلی با آب ن صابو  از پماد زینک  ،سوز شد

 .از صابو  بچه استفاده کنید ترجیحاً ن اکساید استفاده کنید

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 (ص) اکرم رسول حضرت یدرمان و یپژوهش ،یآموزش مجتمع -ماریب به آموزش واحد
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 مارموزش به بي آ
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 (2) راهنمای جامع مراقبت از اتصالات بیماران

 سوند ادراری( -)سوند معده
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